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Τα τρία κύρια αποτελέσματα του έργου είναι:
Συλλογή 100 πεντάλεπτων ψηφιακών
προκλήσεων για εκπαιδευόμενους ΕΕΚ σε έξι
γλώσσες - Αγγλικά, Γερμανικά, Ισπανικά,
Ελληνικά, Ιταλικά και Πορτογαλικά.
Πρόγραμμα ενδοϋπηρεσιακής κατάρτισης για
επαγγελματίες ΕΕΚ σε θέματα μάθησης
βασισμένης σε προκλήσεις, πρακτικής
ανάκτησης, ψηφιακών εργαλείων και
αυτοκατευθυνόμενης μάθησης.
Ψηφιακή πλατφόρμα TAKE 5 που ενσωματώνει
τις ψηφιακές προκλήσεις και το πρόγραμμα
κατάρτισης.

ΤΟ ΕΡΓΟ TAKE5
Το TAKE5 - 5 λεπτά για τον
μετασχηματισμό βασικών
δεξιοτήτων και την ανάπτυξη
βασικών ικανοτήτων - είναι μια
συνεργασία Erasmus+ στον τομέα της
επαγγελματικής εκπαίδευσης και
κατάρτισης (ΕΕΚ) που υλοποιείται
μεταξύ Νοεμβρίου 2025 και Οκτωβρίου
2027.

Το έργο συγκεντρώνει επτά
οργανισμούς από επτά χώρες -
Γερμανία, Ιρλανδία, Ισπανία,
Αυστρία, Κύπρο, Ιταλία και
Πορτογαλία -, οι οποίοι συνεργάζονται
για την ανάπτυξη βασικών δεξιοτήτων
των εκπαιδευόμενων ΕΕΚ μέσω
δραστηριοτήτων μάθησης που
βασίζονται σε ψηφιακές προκλήσεις.

Η εναρκτήρια συνάντηση του έργου
πραγματοποιήθηκε στο Σβερίν της
Γερμανίας τον Ιανουάριο του 2026.

Αποτελέσματα του έργου
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Τι είναι η μάθηση που
βασίζεται σε προκλήσεις;
Η μάθηση βασισμένη σε προκλήσεις (CBL) είναι μια εκπαιδευτική
προσέγγιση που τοποθετεί τους εκπαιδευόμενους στο επίκεντρο
της μαθησιακής διαδικασίας, εμπλέκοντάς τους σε πραγματικές
προκλήσεις που τους ενδιαφέρουν.

Αντί να επικεντρώνονται αποκλειστικά στη θεωρητική γνώση, οι
εκπαιδευόμενοι συνεργάζονται για να διερευνήσουν ζητήματα,
να αναπτύξουν λύσεις, να δοκιμάσουν ιδέες και να αναλογιστούν
τον αντίκτυπό τους.

Στο TAKE5, οι ψηφιακές δραστηριότητες CBL χρησιμεύουν ως η
βασική μεθοδολογία, καθοδηγώντας τους εκπαιδευόμενους ΕΕΚ
μέσα από μια σειρά πρακτικών προκλήσεων που ενισχύουν την
κριτική σκέψη, τη δημιουργικότητα, την ομαδική εργασία και τις
δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων, ενώ παράλληλα συνδέουν τη
μάθηση με βασικές δεξιότητες και επαγγελματικές εγκάρσιες
ικανότητες.

Η συνεργασία αναπτύσσει ένα
πλαίσιο ψηφιακών σημάτων για την
αναγνώριση της προόδου των
εκπαιδευόμενων σε όλες τις 100
προκλήσεις.

Ένα σαφές σύστημα ενσήμων θα
βοηθήσει τους εκπαιδευόμενους να
βλέπουν και να καταγράφουν τα
επιτεύγματά τους καθώς
προχωρούν στις δραστηριότητες.

Το σύστημα ενσήμων θα
υποστηρίξει το κίνητρο, τη
συμμετοχή και την
αυτοπεποίθηση, ενώ παράλληλα θα
διευκολύνει την κατανόηση και την
κοινοποίηση των μαθησιακών
αποτελεσμάτων.

Πλαίσιο ψηφιακών
ενσήμων

Ένα βασικό ορόσημο του έργου TAKE5 που έχει ήδη
επιτευχθεί είναι η ολοκλήρωση της ανάλυσης των αναγκών
κατάρτισης, η οποία πραγματοποιήθηκε με εκπαιδευτικούς
ΕΕΚ στις επτά χώρες εταίρους. Η ανάλυση διερεύνησε τις
πραγματικότητες των εκπαιδευτικών στην τάξη, τις
επαγγελματικές ανάγκες, τις προσδοκίες και τα πιθανά
εμπόδια στη χρήση καινοτόμων μεθόδων διδασκαλίας.

Τα ευρήματά της επιβεβαιώνουν ότι οι εκπαιδευτικοί ΕΕΚ
ενδιαφέρονται για πρακτικές, ενθαρρυντικές και χρονικά
αποδοτικές προσεγγίσεις που μπορούν να υποστηρίξουν
τη συμμετοχή των εκπαιδευόμενων, να ενισχύσουν βασικές
έννοιες και να βελτιώσουν τη διατήρηση της γνώσης.

Αυτές οι γνώσεις θα καθοδηγήσουν άμεσα την ανάπτυξη του
προγράμματος κατάρτισης TAKE5, διασφαλίζοντας ότι οι
ενότητες είναι ευέλικτες, ρεαλιστικές και στενά συνδεδεμένες
με την καθημερινή εργασία των εκπαιδευτικών. Η κατάρτιση
θα επικεντρωθεί επομένως σε πρακτικά παραδείγματα,
σύντομες δραστηριότητες, ψηφιακές και χαμηλής
τεχνολογίας επιλογές και πόρους έτοιμους για την τάξη που
μπορούν να βοηθήσουν τους εκπαιδευτικούς να
ενσωματώσουν 5λεπτες προκλήσεις στη διδασκαλία
τους.

Ανάλυση αναγκών εκπαίδευσης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν
αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού
(EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές. Αριθμός Έργου: 2025-1-DE02-KA220-VET-000361224
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